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corso di formazione

“PRIMI PASSI IN ACQUA"

PRIMI PASSI HA IN MENTE IL BAMBINO DEL
POSSIBILE CHE VIVE IL PROPRIO CORPO E SA
REINVENTARLO PERCHE’ DOTATO DI
CONOSCENZE MOTORIE FLESSIBILI E
| TRASFERIBILI
i IL SUO CORPO SI PROGETTA, SI CONOSCE, Sl
PENSA, SA ENTRARE IN SINTONIA CON ALTRI
= s CORPI, E© UN CORPO CHE POTRA’ DEDICARSI
s £ ALLO SPORT, AL GIOCO, ALLAVVENTURA O
SAPERl ESPRESSIVI O DI BENESSERE

A CHI E’' RIVOLTO

Il corso “Primi Passi in acqua” € rivolto agli operatori che svolgono attivita con bambini
nella fascia d’eta compresa tra 0 e 6 anni, ed i loro genitori.
La laurea in scienze motorie, o il diploma isef, costituiscono elemento privilegiato per I'accesso ai corsi base
primi passi, la partecipazione €& inoltre estesa agli operatori del settore, agli insegnanti delle scuole
elementari e d'infanzia (occorre il diploma di scuola media superiore )

CONTENUTI DEL CORSO

Fasi di accrescimento e tappe acquatiche da 0 a 6 anni, Sviluppo psico - motorio del bambino da 0 a 6
anni; Metodologia e strumenti della didattica : gli sfondi integratori, le padronanze dell’educatore,
I'obliquita metodologica, la relazione e I'ascolto; La didattica del difficile;Il ruolo delle emozioni negli
apprendimenti; Relazioni con i genitori nelle attivita di gioco; Proposte di attivita in piscina

| DOCENTI

Pamela Sorrentino, Marisaldi Giulia, Elisa Fraboni

| SEDE DEL CORSO

Centro Sportivo Acqua&fitness — Via Nardi, 2 — Ozzano dell’Emilia (BO)
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MODALITA’ D'ISCRIZIONE E QUOTA DI PARTECIPAZIONE

QUESTO MODULO E’' PARTE INTEGRANTE DEL "CORSO PRIMI PASSI"” NAZIONALE
CHE CI SARA’ A FEBBRAIO 2013 E LA SOLA FREQUENZA A TALE MODULO NON
COMPORTA L'ACQUISIZIONE DI ALCUNA QUALIFICA. TUTTI I PARTECIPANTI
POTRANNO POI COMPLETARE IL PERCORSO PAGANDO QUOTA INTEGRATIVA.

e Le iscrizioni dovranno pervenire entro MARTEDI’ 2 OTTOBRE inviando la scheda d'iscrizione
allegata tramite fax al n. 051/225203 oppure tramite mail leganuoto@uisper.info allegando
copia del bollettino di avvenuto pagamento;

e La quota di partecipazione é di € 110,00 comprensiva di materiale didattico, attestato di
frequenza ;

o IMPORTANTE: é obbligatoria la tessera UISP 2013 (chiedere informazioni presso il
comitato provinciale di residenza );

o Il pagamento va effettuato tramite bonifico bancario intestato a:

BANCA PROSSIMA

IT 44 Z 03359 016001 100000015724

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA
Causale: primi passi in acqua

INFORMAZIONI

051/225881 NELLE GIORNATE DI MERCOLEDI' DALLE 12,00 ALLE 17,00 E DI VENERDI' DALLE 10,00 ALLE
13,00 oppure scrivere a lega nuoto@uisper.info

PROGRAMMA PRIMI PASSI IN ACQUA

Sabato 6 ottobre ‘12
Docenti: Elisa Fraboni , Pamela Sorrentino, Giulia Marisaldi
Ore 8,15 ritrovo
Ore 9,30 -9,30 Disegnare lo sfondo: i Primi Passi nello Sport per Tutti
Obiettivo “Acquaticita”
Ore 9,45 - 10,30 Osservazione dell’attivita: 0-3 anni
Ore 11,00 — 12,30 Discussione dell’osservazione
La relazione con I'ambiente e con gli altri
BREAK
Ore 12,30 - 13,30 ACQUA: acqua & corpo: un binomio da sperimentare — la motricita in acqua
Ore 14,30 — 18,30 0-3 anni : Le fasi di accrescimento — le tappe acquatiche

Prendersi cura nella relazione

Gli strumenti della didattica: giochi senso-motori, canzoni, filastrocche e
girotondi

Metodologia dell'attiva

Domenica 7 ottobre 12

Docenti: Giulia Marisaldi, Pamela Sorrentino, Elisa Fraboni

Ore 8,45 ritrovo in piscina

Ore 9,00- 12,00 3 — 6 anni — le tappe acquatiche
Gli strumenti della didattica e metodologia dell’attivita
L'osservazione come strumento didattico

Ore 13,00 — 14,00 ACQUA: dal terrestre all'acquatico
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MODULO DI ISCRIZIONE

(per i soci Uisp da inviare tramite fax o e-mail con ricevuta di pagamento)

410] 0 1= PP PRRPT COGNOIMIE ..t ee e see e e e e e e e s aesteseeenee e e e eneeneeneenes

VIQ/PZZA covvieececece s ne ... LOCAIIEA .vveveeieieee e

CAP....ooeeeeeeeeeee Prov. ......... NALO/A e | OO

TEIIFAX .t CElLu e
E-mail

Insegno presso (per istruttori in attivita)

Professione

n. tessera Uisp 2013

ISCRIZIONE A

“CORSO PRIMI PASSI IN ACQUA"

dichiara inoltre di dare alla Lega Nuoto Uisp Regionale il proprio consenso ai sensi dell'art. 11 della legge
675/96 a che i dati che lo riguardano (indirizzo e data di nascita) siano oggetto del trattamento elencato

nella lettera d) art. 1 della legge citata.
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